
Infos pratiques
Cet atelier a lieu à l’Espace 1er du Petit 
Théâtre de Lausanne :

•	 Samedi 31 janvier à 16h

•	 Dimanche 1er février à 10h, 14h et 16h

•	 Samedi 7 février à 16h

•	 Dimanche 8 février à 10h, 14h et 16h

•	 Samedi 14 février à 16h

•	 Dimanche 15 février à 14h et 16h

L’atelier dure 50 minutes environ.

Il est destiné aux enfants dès 7 ans. 
En raison de la place limitée, nous 
n’acceptons pas les adultes.

Grâce au soutien de la Fondation 
Gandur pour la jeunesse, cet atelier est 
offert sur inscription.

Les inscriptions obligatoires se font sur 
notre site internet.

Au plaisir de vous accueillir !

Atelier de relaxation 
sensorielle en lien avec 
l'autisme
Inscrivez votre enfant dès 7 ans à un 
atelier de relaxation sensorielle en lien 
avec l’autisme. Une expérience originale 
pour se mettre à la place des personnes 
concernées !

En marge du spectacle Grain de génie, 
le Petit Théâtre se joint à l’Association 
Autisme Vaud pour proposer un atelier à la 
découverte de l’autisme.

L’activité dure environ 50 minutes et se 
déroule en deux temps.

Une partie informative permet aux enfants 
de comprendre ce qu’est l’autisme de 
manière simple et ludique.

Une partie pratique emmène les enfants à 
la découverte de différents outils utilisés 
pour apaiser les personnes concernées.  
Machine à câlin, tente sensorielle, 
couverture lestée, objets lumineux… les 
enfants apprennent l’utilité et l’usage de 
ces objets, avant d’expérimenter leurs 
effets sur eux-mêmes.
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Cet atelier est en lien direct avec le 
spectacle Grain de génie.

Pour s'inscrire, les enfants doivent 
obligatoirement avoir des places pour 
voir le spectacle.
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